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Evolucijski kontekst



Istorijski kontekst



Temelji i nadgradnje

Sportska
specializacija

Generalni tjelesni i
motorički razvoj
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Promjene visine i mase desetogodišnjih dječaka i djevojka u Sloveniji

Visina dječaci Visina djevojke Masa dječaci Masa djevojke
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Promjene kožne gube tricepsa i indeksa tjelesne mase desetogodišnjih
dječaka i djevojka u Sloveniji

Kožna guba tricepsa dječaci Kožna guba tricepsa djevojke ITM dječaci ITM djevojke

66..
88  

%%

55..
11  

%%

1155
..99

  %%

2244
..33

  %%



Tempo razvoja različitih tjelesnih sistema kod djece i mladeži (Scammon)



Utjecaji na razvoj djece

Biološki

Socialni



Indikatori biološkog sazrjevanja



Metode praćenja tjelesnog razvoja



Praćenje tjelesnog razvoja us pomoć praćenja rasti



Makro doba akceleracije rasti
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Mikro doba akceleracije rasti
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AAkkcceelleerraacciijjaa rraassttii ttjjeelleessnnee vviissiinnee kkoodd ddjjeeččaakkaa
Dječaci godište 1981 Dječaci godište 1991
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Usporedba fizičkih karakteristika crnogorskih i slovenačkih dječaka
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Usporedba fizičkih karakteristika crnogorskih i slovenačkih djevojka
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Klasificiranje gojaznosti na temelju ITM



Usporedba gojaznosti između crnogorske i slovenačke djece na temelju ITM po IOTF
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Usporedba obima struka crnogorske i slovenačke djece
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Usporedba gojaznosti između crnogorske i slovenačke djece na temelju
relacije između obima struka i visine
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SLOfit diagnostika tjelesnog i motoričkog razvoja djece i mladeži
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Organizacija SLOfit
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Dimenzije SLOfit

7,200,000 +
SETOVA MERENJA

1,000,000 +
DJECE

40 +
KOHORTA

220,000 +
IZMJERENIH SVAKE GODINE

13 GODINA
PRAČENJA RAZVOJA SVAKOG DJETETA

6 to 19
GODINA



Osobni karton SLOfit



Odjelni karton SLOfit
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Hvala!

www.slofit.org


